FOR IMMEDIATE RELEASE:

Ziua Mondiala a T'ai Chi & Qigong
- Un eveniment global fara precedent
pentru sanélate si vindecare,
: : care se va desfasura pe toata planeta
www. World TaiChiDay.org Sambita, 28 Aprilie 2012, orele 10;00 am.
» Ce este Ziua Mondiala a T'ai Chi & Qigong?
http://worldtaichiday.org/\Whatis\WTCQD.html

~ Contactati Local Events si Local Event Organizers (global) la:
http://worldtaichiday.org/fATLASFindWTCContinents. htmi

~ Vizualizati prezentarea de 5 minute in Power Point despre istoria acestui
eveniment: hitp://worldtaichiday.org/HistoryoPWTC QDPowerPoint. html

- Ziua Mondiald a Tai Chi & Qigong, Pachete Online Press in 9 limbi la:
hitp://worldtaichiday .org/MediaResources. html

Auf Deutsch an www worldiaichiday.org Dans le Portugais &
En frangais & www.worldtaichiday.org v, worldiaichiday org
En italien & www worldiaichiday .org Dans I'Espagnol &

v worldtaichiday org

Incepand din Noua Zeelanda, acest eveniment se va desfasura de-a lungul
fusului orar, pe intregul glob, in 60 de fari, din 6 continente. . . . Acest val de
vindecare va fi un eveniment spectaculos gi va promova calmul §i starea de bine
in intreaga lume. Arhiva foto a evenimentelor anterioare:;
http:/fworldtaichiday.org/MWTPhotoArchive. htmi

Demonstratii de Tai-Chi si Qi Chi Kunq) se vor tine in locuri publice, pentru
ca lumea & invete despre beneficlile exercitiilor Medicinei Tradiionale Chineze
de T'al-Chi i Qigong (Chi Kung).

Tal Chi gi Qigong (Chl Kung) sunt tshinici da insdnatogire si mentiners a sanatal dezvoltale in Ching, de-a lungul & mil de ani
da carcatan, g in prazent, cu o popularitate crascandd in oala lumea, Aceste lahnicl & folosesc in epitale, in afacer), in
inchison, Tn gooli g in alte insfiuti, Cercetinle au ardtal cd Tai Chi i Qigong reduc anxetates, depresia, durerile cronice. Ela
ajuld sisternul imunitar, imbunataless lunclia respiratons, ard calonile, mbunétatesc substaniial echilibrul, aduc benefici
cardiovasculare, fumizeazd un instrurment putemic de management al stresulul §i inceflinesc procesul de imbatranire
http:/fworldtaichiday org/MediaResources. htmi

Pentru informatii ale Evenimentului National & | Eveniment local:
International: www.worldtaichiday.org, or call Bill

Douglas, at

1-913-648-2256, wicqd2000@aol.com




